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Новости:  
Поздравляем первокурсников 
Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии): 
Учимся учиться: 
Приемы скоростного 
конспектирования. 
Учимся работать над собой: 
«Суперпамять». 
Занимательная страничка: 
Характер по почерку. 
 

 
 

Первокурсникам сообщаем, что 
социально-психологическая служба 
колледжа находится на первом этаже 
главного корпуса.  

Специалисты службы рады видеть 
вас в своем кабинете с 8 до 16 часов 
ежедневно.  

Вопросы, с которыми приходят к 
нам студенты самые разнообразные: 
проблемы в учебе; во 
взаимоотношениях со сверстниками, 
педагогами и родителями; 
взаимоотношения с близким другом и 
просто, заходят поболтать о том о сем.  
 

 

Новости: ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

 
Дорогие студенты, преподаватели 

и сотрудники колледжа, социально-
психологическая служба колледжа 
сердечно поздравляет вас с началом 
нового учебного года!     

Этот праздник открывает путь в 
удивительный мир, дарящий радость 
познания и бескорыстной дружбы.  

Уважаемые студенты! Во все 
времена студенчество было особым 
народом, немного авантюрным, веселым и 
беззаботным, но жаждущим знаний и 
подающим большие надежды! Сколько 
великих были когда-то студентами, так 
почему бы и среди вас не найтись тем, кто 
однажды совершит великое открытие и 
сделает мир светлее и лучше, ведь за вами 
– будущее! Настойчиво овладевайте 
знаниями, старайтесь мыслить творчески, 
самостоятельно решать самые сложные 
задачи и достигать намеченной цели.  

Уважаемые преподаватели! Пусть 
вам всегда сопутствует успех в 
благородном служении идеалам мудрости, 
просвещения и добра.  

Желаем всем студентам, 
преподавателям и сотрудникам колледжа 
крепкого здоровья, новых достижений в 
учебе и труде, счастья и благополучия. 
Вперед, в страну Знаний и новых 
открытий! 
 

Пихологи       колледжа  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии): 

 
Маслоу Абрахам Харольд (1908-1970) 

- американский психолог, один из 
основоположников гуманистической 
психологии. 

 Основное место в 
концепции А. Маслоу занимает вопрос о 
мотивации. Он говорит, что люди 
мотивированы для поиска личных целей, и 
это делает их жизнь значительной и 
осмысленной. 

Важной является шкала потребностей, 
по которой происходит развитие в 
мотивации человека. Если одна потребность 
удовлетворена, другая всплывает на 
поверхность и направляет внимание и 
усилие человека. 

 
 
Чем выше человек поднимается в этой 

иерархии потребностей, тем большую 
индивидуальность, человеческие качества и 
психическое здоровье он демонстрирует. 

Тем, кто захочет больше узнать о его 
теории, мы рекомендуем книгу А.Маслоу 
«Мотивация и личность» (1954). 
 
 

Учимся учиться: 
«Приемы скоростного 
конспектирования». 

 
Принцип первый – сокращать длинные 
слова до нескольких слогов.  
Например: 

· гос. - государственный, 
· заруб. - зарубежный, 
· адм.-терр. - административно-

территориальный. 
 

Принцип второй – замена слов символами. 
Некоторые слова в лекции заменяются 
символами, написание которых займет у тебя 
меньше времени, чем написание слова или 
сокращения.  
Например: 

-изменение 

-повышение 
-взаимодествие 

 
Принцип третий – не надо записывать 
слово в слово за преподавателем. Пиши все 
главное для твоего ответа тезисами, 
заключая в них максимальный смысл. 
 
Принцип четвертый - Использование 
устоявшихся математических и физических 
обозначений. 
Например: 

• m - масса      t – время      
• Ψ  - психика      V- скорость 
• F- сила              P- вес 
• S- площадь      E- энергия 
• Σ – сумма     A- работа 
• U- напряжение   = - аналогичный 

 
Принцип пятый – применение цветных 
ручек и карандашей при конспектировании. 
Выделение цветом существенных деталей 
 

 



Учимся работать над собой: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Суперпамять  

                                                                       
Большинство людей рано или поздно сталкиваются с проблемой плохой памяти. 

Или задаются вопросом, как её улучшить. Что сделать, чтобы запоминать больше, 
быстрее и качественнее? 

Память можно и даже нужно развивать! Учёные доказали, что определённые 
условия работы и жизни помогают стимулировать работу мозга, делать её более 
продуктивной. Лучше всего действуют на правильную мозговую активность 
полноценный сон, правильное питание и регулярные физические нагрузки. 

Кроме того, люди совсем не задумываются, что память — хорошая память — это 
не только подарок с рождения. Нет, чтобы иметь действительно хорошую память, ее 
нужно тренировать. Цицерон говорил: «Память слабеет, если ее не упражняешь». 

Первый совет. Память связана с вниманием, поэтому необходимо заниматься 
тренировкой нашего внимания. К примеру, можно искать отличия на практически 
одинаковых картинках.  

Второй совет. Для достижения одной цели используйте разные виды памяти. 
Например, при заучивании таблицы умножения ребенок не просто проговаривает ее 
(тем самым используя слуховую память), а проговаривает и одновременно 
переписывает. Во втором случае будет работать не только слуховая память, а еще и 
зрительная, и моторная.  

Третий совет. Информацию для запоминания «разложите по полочкам». Если 
вам нужно владеть тем или иным текстом, то составьте его конспект.  

Четвертый совет. Проговаривайте полученную информацию. 
Пятый совет. Создайте похожие образы. Если вам необходимо запомнить что-

либо важное, постарайтесь создать в уме некий образ, который ассоциируется с тем, 
что необходимо запомнить. 

Шестой совет. Учите стихи и отрывки текста. Запоминание рифмованных стихов 
и нерифмованных отрывков текста помогает развивать память.  

 

Вопросы для размышления: 
 

1. Что для вас значит быть живым?                      
2. Существует ли свобода воли?                     
3. Как вы считаете какова цель человека на 
протяжении биологического цикла и к чему он на 
самом деле стремится на протяжении жизни? 



Занимательная страничка: 

Характер по почерку! 

  
Существует немало различных способов узнать о характере человека, его 

наклонностях, достоинствах и недостатках. Если у вас в руках оказался текст, 
написанный от руки, можно воспользоваться принципами науки графологии, которая 
знает, как по почерку составить впечатление даже о незнакомом человеке.  

Стоит учитывать, в каком душевном состоянии был написан этот текст, так как 
почерк может меняться, если человек взволнован, торопится, нервничает. Но, 
есть определенные признаки, которые могут дать немало сведений в любом случае.  

В первую очередь нужно обратить внимание на размер букв. Если они мелкие, 
можно утверждать, что писал их человек скрытный и замкнутый. Крупный 
почерк выдает общительность, коммуникабельность обладателя.  

Присмотритесь к форме букв. Если они округлые – это человек отзывчивый и 
добрый. У людей эгоистичных почерк угловатый.  

Стоит обратить внимание на поля слева. Если они узкие – перед вами человек 
бережливый, даже скупой. Слишком широкие поля могут говорить о стремлении к 
расточительности.  

Строки текста могут подниматься вверх или, напротив, опускаться. Подъем 
означает оптимизм, а спуск – пессимизм. 

Не упускайте возможности изучить почерк, он расскажет вам немало 
интересного. 
 

Зарядка для ума. 
1. Какие значения скрываются под D и E?         

 
2. Он обычный человек, но перед ним президенты и даже королевские особы 

снимают шапку. Кто этот простой человек? 
 


